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A gestacdo provoca mudancas no corpo da mulher que perduram por
um longo tempo apés os nove meses.

Muitas dessas mudangas podem gerar verdadeiros transtornos para autoestima. Por
Isso, cada vez mals essas mulheres tém recorrido aos consultérios de cirurgides
plasticos em busca de procedimentos cirtrgicos que as ajudem & resgatar o Corpo
de antes da geste

Neste e-book, vamos |he contar quais procedimentos sao indicados,
como eles sao feitos, qual seu tempo de duracao, os cuidados necessarios e
quando voceé pode recorrer a eles,

Quanto tempo apds o parto preciso esperar para realizar uma cirurgia
plastica?

A primeira coisa que vocé precisa sa

€ que os procedimentos cirdrgicos apos a
gestaqao devem ocorrer apos 12 meses se a mulheres realiza a cesarea, ou apos
seis meses depois que termina o perfodo de amamentaggo. Esse ¢ o tempo
considerado necessario para que o corpo se recupere do parto, seja ele normal ou

cirdrgico

Quais sao os procedimentos envolvidos para a area
do abdémen?

A
\5
Para corrigr os aspectos da flacidez e da diastase
(afastamento dos musculos do abdémen) apos a gestagao \
. . . . N " ‘. /
o mais indicado € a abdominoplastia. Esse procedimento ira
corrigir o eventual afastamento dos musculos, assim como l
eliminar o aspecto de ‘barriga de avental' ,\

Associado a abdominoplz

. ainda é possivel realizar a
lipoaspiracdo e lipoescultura, dependendo do ganho de peso (

da paciente durante a gravidez.
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E a area das mamas? Qual procedimento é indicado?

sofrem alteragoes

da ffi”iqﬂ as mamas @am

estacao, incluindo o término periodo de amamentagao.

Muitas mulh

caso, duas cirurgias corretivas sao indic mamoplastia

Jureclae o mamario, sem mexer no volume

A Mastopexia repos
mamas. Tambeér

novamer

conhecida como lifting de mama, pois

selos da paciente.

duzir ou aumentar as mamas, dependendo do de Ejf) da

Ja a mamoplas
paciente e engloba a inser¢ao de silicone, nos casos de aumento
e A

3o atr

nao sofram trar

mas

) flacido e ca

Tempo de cirurgia

fimentos levam em torno de éh, sao feitos com a

nada de 24h a 48h.

Os procec
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Cuidados e recuperagao ap6s os procedimentos

E importante para a mulher que deseje passar por todos procedimentos

r

enha ajuda. Quando o proc

edimento engloba a abdominoplastia,

por cerca de 20 dias a mulher nao pode flexionar o tronco

sa andar devagar

e tomar diversos cuidados para sua recup

O resultado final do procedimento podera ser notado apés 10 meses.

Se vocé passou por uma gestagao e deseja realizar algum desses procedimentos
cirdrgicos, procure um cirurgido plastico credenciado na Sociedade Brasileira de

Cirurgia Plastica e faca uma

S6 o médico especialista podera Ihe dizer quais procedimentos sao mais indicados

par ao seu «
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