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O verao esta batendo na porta e vocé deve estar se imaginando usando
aquele biquini para curtir a piscina ou a praia. E nesse momento que
muitas mulheres se deparam com a insatisfagdgo com o seu corpo,
ficando infelizes com as gordurinhas localizadas.

Se esse for 0 seu caso, a lipoaspiragao e também a lipoescultura pode
lhe ajudar a melhorar suas curvas de forma natural, elevando sua
autoestima.

Preparamos este guia com as principals duvidas que as pacientes
apresentam sobre o procedimento

Esperamos que ele lhe ajude a saber se vocé tem indicacao para realizar
o procedimento, assim como entender como € a recuperagao, saber
sobre cuidados apds operacao, se o procedimento deixa cicatriz, entre
outras duvidas.

Quem pode fazer lipoaspiragao?

Pessoas que desejam afinar a siihuete, o procedimento pode ser felto no
abdémen, dorso, coxa, bracos, flanco, culote, joelhos, papada e até o
monte pubico.

E importante ressaltar que o procedimento nao é indicado para quem
deseja emagrecer, pois existe um limite de gordura que pode ser
aspirada do corpo da paciente.

Qual a diferenca entre lipoaspiracao e lipoescultura?

Na lipoaspiracdo, o objetivo é retirar a gordura localizada, desprezando a
mesma. Com a lipoescultura, a gordura retirada € usada para modelar
outras partes do corpo, como por exemplo um enxerto nas panturriihas,
ou mesmo no gliteo.

O procedimento deixa alguma cicatriz?
S3o cicatrizes quase imperceptiveis que ficarao nos locais da incisao que
ocorre nos sulcos das mamas ou gliteos.
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Como é realizado o procedimento?

No centro cirtrgico sao inseridas canulas finas usadas para liquefazer a
gordura, que é aspirada em sequida.

Se vocé optar por realizar lipo e lipoescultura, essa gordura retirada é
tratada e usada como lipoenxertia, para oulras areas do corpo, definidas
entre vocé e seu médico.

E preciso fazer em hospital?

Sim, fundamental ter todo o aparato médico de um centro cirdrgico. Pois
qualquer problema que possa ocorrer, uma vez que a paciente recebe
anestesia geral, o médico terd a infraestrutura correta para tentar
reverter,

Quanto tempo ficarei internada?
A internacao é rapida, em média 24h de internacao. Apods esse periodo
a paciente recebe alta para se recuperar em casa.

Quantos dias farei repouso ap6s o procedimento?

Sao 5 dias de repouso absoluto. Nesses dias voceé devera ficar na cama,
cuidando para nao realizar esforcos fisicos. As atividades fisicas so
poderao ser retomadas apds 14 dias do procedimento.

Quais cuidados preciso ter ap6s realizar o procedimento?
Os cuidados sao repouso absoluto por 5 dias e uso de cinta modeladora
pos-operatoéria por 60 dias.

Como eu encontro um cirurgiao plastico de confianga?

E necessario ter cautela e buscar um cirurgiao plastico que seja membro
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Vocé também deve buscar
referéncia do cirurgiao, depoimentos de outras pacientes que fizeram
procedimentos com ele e recomendacoes.

Feito isso, marque uma avaliagao e converse pessoalmente
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